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      พลาสติกคืออะไร                     
 
พลาสติก คือ อะไร 
 พลาสติกเป็นสารประกอบพวกไฮโดรคาร์บอน 
(Hydro Carbon) ประกอบด้วยธาตุส าคัญ คือ คาร์บอน ,
ไฮโดรเจน , และออกซิเจน นอกจากน้ีอาจมีธาตุท่ีเป็น
ส่วนประกอบย่อย เช่น ไนโตรเจน , ฟลูออรีน, คลอรีน, 
และก ามะถนั เป็นตน้ พลาสติกท่ีใชก้นัในปัจจุบนั เช่น ถุง 
กล่อง ท่อ แผ่นฟิล์ม ผลิตจากน ้ ามันดิบ ซ่ึงเป็นสาร
ไฮโดรคาร์บอนท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติใตผิ้วดิน ท่ีมี
ความส าคญัต่อชีวิตมนุษยเ์น่ืองจากเป็นทั้งแหล่งพลงังาน 
และแหล่งวตัถุดิบส าหรับผลิตวสัดุสังเคราะห์มากมาย 
 การผลิตพลาสติก เกิดจากการกลั่นล าดับ ส่วน
น ้ ามนัดิบ เพื่อแยกเอาสารประกอบไฮโดรคาร์บอน และ
ผา่นกระบวนการแยกสลาย จนไดเ้ป็นสารประกอบขนาด
เล็ก เช่น ก๊าซเอทธิลิน และโพรพิลิน ซ่ึงใชเ้ป็นสารตั้งตน้
ในการผลิตพลาสติกชนิดต่างๆ 

ท าไมต้องลดการใช้ถุงพลาสติก 
ท าไมต้องลดการใช้ถุงพลาสติก 
 เน่ืองจากถุงพลาสติกสามารถท าไดอ้ย่างรวดเร็ว ใน
ปริมาณมาก ดว้ยตน้ทุนท่ีต ่า ท่ีส าคญัท่ีสุดคือมีอายุการใชง้าน
สั้น ส่วนใหญ่เป็นการใชเ้พียงคร้ังเดียวโดยเฉพาะหูห้ิว ดงันั้น
ขยะถุงพลาสติกจึงเป็นภาระอยา่งยิ่งในการจดัเก็บ ขนส่งและ

ก าจัด เน่ืองจากคุณลักษณะท่ีเบาบางและมีปริมาณมาก 
ปะปนกบัขยะประเภทอ่ืนไดง้่าย ซ่ึงท าให้การย่อยสลายขยะ
อ่ืนเป็นไปได้ยากยิ่งขึ้น ดังนั้ นยิ่งมีการใช้ถุงพลาสติกมาก
เท่าไหร่ ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีปล่อยสู่ชั้นบรรยากาศโลก
จากการผลิตและก าจดัขยะถุง พลาสติกก็จะยิง่สูงมากขึ้น 

  ขยะถุงพลาสติกเมื่อผุพงัก็กลายเป็นขยะชิ้นเล็กๆ 
ซึง่สามารถแทรกในชัน้ดนิและปนเป้ือนในน ้าได ้ผลกค็อื
ชิน้สว่นเลก็ๆ ของพลาสตกิเขา้ไปสู่ห่วงโซ่อาหาร ซึง่ท า
ให้ เกิดความ เสียหายต่ อ  พืช  สัต ว์  ม นุษย์  และ 
สิง่แวดล้อม ดงันัน้ ประโยชน์เพยีงเลก็น้อยในช่วงเวลา
สั้ นๆ ของถุงพลาสติก ได้ท าให้ เกิดโทษต่อ พืช สัตว ์
มนุษย์ และส่ิงแวดล้อมอย่างต่อเน่ืองกว้างขวางและ
ยาวนาน 
  แต่ละสัปดาห์คนไทยน าถุงพลาสติกกลับบ้าน
มากกว่า 100 ลา้นถุง หรือมากกวา่ 5,000 ลา้นถุงต่อปี โดย
การผลิตและใช้งานยงัคงมีปริมาณมากขึ้นอย่างต่อเน่ือง
ถึงเวลาแลว้ท่ีคนไทยจะทบทวนเร่ืองใกลต้วัน้ี  

เร่งออกมาตรการเพื่อลดการใช้ถุงพลาสติกอย่างเป็น
รูปธรรม หลายประเทศเห็นถึงโทษร้ายแรงของภัย
ถุงพลาสติก ท าใหมี้มาตรการคุมก าเนิดถุงพลาสติกกนั
อย่างจริงจงั ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทิศทางท่ี
ดี ตวัอยา่งเช่น  
   - การประกาศห้ามใช้ถุงพลาสติกในบังกลาเทศและ     
ออสเตรเลีย 
  - การเก็บภาษีถุงพลาสติกในไอร์แลนด์ 

 



- การเรียกเก็บค่าธรรมเนียมถุงพลาสติกของไตห้วนั 
- ห้างใหญ่ในเมืองฮิโรชิม่า ท่ี ญ่ีปุ่ น หากลูกค้าไม้
ตอ้งการถุงพลาสติกจะได้รับแตม้สะสม เพื่อรับสิทธิ
ประโยชน์จากทางหา้ง 
- ท่ีสิงคโปร์ร่วมกนัรณรงค ์โดยก าหนดให้วนัพุธแรก
ของเดือนเป็นวนัพกถุงไปช็อปป้ิง หากไม่ไดเ้ตรียมถุง
ไปก็ตอ้งจ่ายเงินเป็นค่าถุง ใบละ 0.1 เหรียญสิงคโปร์ 
หรือ ประมาณ 2.50 บาท 
- ซานฟรานซิสโก ไดอ้อกกฎหมายห้ามใชถุ้งพลาสติก
เป็นเมืองแรกของอเมริกา 
- การประกาศตวัเป็นเมืองปลอดถุงพลาสติกของเมือง
ลีฟเรปิดส์ ในแคนาดา ผูฝ่้าฝืนจะตอ้งถูกลงโทษเป็น
ค่าปรับหนกัๆ คิดเป็นเงินไทยมากถึง 30,200 บาท 
- ส าหรับประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมการ
รณรงคใ์นลกัษณะประปราย แต่ท่ีน่าจะเป็นความหวงั
คือ การพัฒนาวสัดุทดแทน ได้แก่ พลาสติกชีวภาพ 
(Bioplastic) ซ่ึงปัจจุบนัอยูใ่นระหว่างการศึกษา ไม่แน่
ว่ าป ระ เท ศไท ยอ าจ มี พ ล าส ติก ท่ี เป็ น มิ ต รกับ
ส่ิงแวดลอ้มออกมาใช้พร้อมกบั ท่ีฝร่ังเศส ซ่ึงไดอ้อก
กฎระเบียบให้เร่ิมใช้พลาสติกชีวภาพ ตั้ งแต่ปี 2553 
เป็นตน้ไป  
ลดการใช้ถุงพลาสติกแล้วได้อะไร 
- ลดการเส่ือมโทรมของดิน 
- ลดการเส่ือมคุณภาพของน ้า 
- ลดอนัตรายต่อส่ิงมีชีวิตทั้งในน ้าและบนบก 

- ลดการเกิ ดก๊ าซ เรือนกระจกและภาวะโลก ร้อน 
- ลดการเกิดสารปนเป้ือนของสารก่อมะเร็งในห่วงโซ่
อาหาร 
- ลดการอุดตันในทางระบายน ้ า ส่งผลให้ลดปัญหาน ้ า
ท่วม 
- ลดอัน ตราย ต่ อ ส่ิ งแวดล้อม  แล ะระบ บ นิ เวศ น์ 
- ลดแหล่งเพาะพันธุ์การแพร่กระจายของพาหะน าโรค 
และการแพร่ระบาดของโรค 
- ลดการเกิดอุบัติเหตุของการเดินทางทั้งทางบก ทางน ้ า 
และทางอากาศ 
- ลดการใชน้ ้ามนัดิบท่ีใชไ้ปโดยไม่จ าเป็น จากการผลิต
ถุงพลาสติก 
จะลดการใช้ถุงพลาสติกได้อย่างไร 
- น าถุงผา้ หรือ ภาชนะไปใส่ของแทน เช่น จะไปตลาดก็
เอากระเป๋าผา้และกล่องใส่อาหาร ไปใส่ของแทน ไปซ้ือ
กบัขา้วก็เอาป่ินโตไปแทน 
- ฝึกพูดวา่ ไม่เอาถุงค่ะ/ครับ กบัคนขายของ ใหเ้ป็นนิสัย 
- ใชถุ้งพลาสติกแบบยอ่ยสลายได ้
- ตอ้งใชง้านถุงพลาสติกซ ้าจนหมดสภาพการใชง้าน 
ข้อดีของการใช้ถุงผ้า 
- ซกัท าความสะอาดง่าย 
- นุ่มสบายมือ และไม่ก่อใหเ้กิดการกดทบัอยา่งรุนแรงต่อฝ่า
มือเท่าถุงพลาสติก 

- ย่อยสลายได้ ไม่ตกค้างจนเป็นปัญหาในส่ิงแวดล้อม 
- ทนทานและใช้ซ ้ าได้มากคร้ังกว่าถุงพลาสติก ช่วยลด
ปริมาณขยะมูลฝอย 
- ไม่ท าให้เกิดก๊าซเรือนกระจก ช่วยลดปัญหาโลกร้อน 
- บ่งบอกภาวะรับผิดชอบต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้มของ
ผูใ้ช ้
- พกพาติดตวั ติดรถไดง้่าย สามารถพร้อมใช้งานในทุก
โอกาส 
- ถุงผา้ดิบจะช่วยลดการเกิดและการปนเป้ือนของ
สารประกอบไดออกซินท่ีเป็นสารก่อมะเร็งท่ีมีอนัตราย
ต่อชีวิต 
...มา ลดการใช้ถุงพลาสติกและเปลีย่นมาใช้ถุงผ้าและ
ภาชนะที่เป็นมิตรต่อ ส่ิงแวดล้อมตั้งแต่วันนี้ แบ่งปัน
ความรู้ และถุงผ้าท่ีมีอยู่แก่ผู้อ่ืน เพ่ือขยายวงกว้างของ
ความมุ่งมั่นในการรักษาส่ิงแวดล้อม และการลดภาวะโลก
ร้อน  

 

 


